
Egyensúlyozz 
egy Stikeezt az 

orrodon 5 
másodpercig! 

Bukfencezz 
előre kettőt! 

Rákjárásban 
mond el 

visszafelé a hét 
napjainak 

nevét! 

Dobd fel a 
Stikeezt és 

tapsolj kettőt, 
majd kapd el! 

Tedd a Stikeezt 
egy kiskanálba, 
majd a szádba 
véve a kanalat, 
egyensúlyozva 
menj 3 métert! 

Mondj 5 olyan 
szót, ami a ma- 

szótaggal 
kezdődik! 

Ugrálj ötször a 
bal lábadon! 

Dobj bele egy 
Stikeezt egy 

műanyag 
pohárba 1-2 

méterről. 

Dobd fel a 
Stikeezt, majd 
pördülj meg 
egyszer, és 
kapd el a 
figurát! 

Tegyél 5 db 
műanyag 

figurát egy 
pohárba a 

lábaid 
segítségével! 

Társaddal 
talicskázzatok 
egy figurát a 

másik szobába. 
Te legyél a 

talicska! 

Tegyél a fejedre 
egy figurát, 

majd 
egyensúlyozva 

menj el 2 
métert! 

Tyúklépésben 
előre haladva 

sorold fel a 
hónapokat! 

Bukfencezz 
egyet hátra! 

Ugrálj ötször a 
jobb lábadon! 

Fogd meg a 
jobb kezeddel a 

bal füledet, a 
bal kezeddel a 

jobb lábadat, és 
így ugrálj 
ötször! 

 


